
学校給食関係者　様

　　当センターの事業について、平素からご理解ご協力いただき、お礼申し上げます。
　　標記のことについて、新たに登録しましたので、紹介いたします。

レプリカ

「サラダでげんき」(東京書籍 国語１下)に登場
するサラダの食材を集めました。「りっちゃん
サラダ」をイメージするための補助教材等にご
利用ください。
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登録番号 題名 内容 貸出数

登録番号 題名 内容 貸出数

6-303 りっちゃんサラダ

36-304 すがたをかえる大豆

「すがたをかえる大豆」(光村図書3下)に登場す
る大豆製品を集めました。
※関連教材
　ぬいぐるみ「さや付き大豆」(６－３０１)

事 務 連 絡

兵庫県学校給食・食育支援センター

新規貸出用食育指導教材について（ご案内）

《新規食育指導教材》

令 和 6 年 8 月 20 日

りっちゃんサラダの材料

キャベツ・きゅうり

にんじん・トマト

コーン・ハム

かつおぶし・こんぶ

さとう・しお

サラダ油・す

大豆(小袋入り）

煮豆(３種類）

枝豆

煎り豆

豆乳（パック）

きなこ

しょうゆ(卓上サイズ）

みそ

豆腐

高野豆腐

油揚げ・厚揚げ

おから

納豆

ゆば

もやし

大豆油（ポリ容器）



りっちゃんサラダ

「サラダでげんき」(東京書籍 国語１下)に登場するサラダ
の食材を実物に近い大きさの写真カードにしました。
「りっちゃんサラダ」をイメージするための補助教材にご
利用ください。
 ※関連教材
　　レプリカ「りっちゃんサラダ」（6-303）

登録番号 題名 内容

6-402 すがたをかえる大豆

「すがたをかえる大豆」(光村図書3下)に登場する大豆製
品を写真カードにしました。
A１サイズ(60㎝×90㎝)のシートに貼って、大豆の変化
を学ぶことが出来ます。
※関連教材
　ぬいぐるみ「さや付き大豆」(６-３０１)
　レプリカ「すがたをかえる大豆」（6-304）

登録番号 題名 内容

6-401

食育カード

りっちゃんサラダの材料

キャベツ

きゅうり

にんじん

トマト

コーン

ハム

かつおぶし

こんぶ

さとう

しお

サラダ油

す

煮豆(３種類）

枝豆

煎り豆

豆乳（パック）

きなこ

しょうゆ

みそ

豆腐

高野豆腐

油揚げ・厚揚げ

おから

納豆

ゆば

もやし

大豆油

90㎝

60㎝

紙製

マグネット付

紙製

マグネット付き



エプロン・ぬいぐるみ / おはしの持ち方

　寸法：高さ　22㎝　幅　7㎝　

            厚さ（最大）　8㎝
　セット内容：さや１袋・大豆３個

　材質：表面／ポリエステル、ファスナー
　　　　内部／ポリエステルコットン

　　◎食育指導教材についての留意点

　　　　・貸出は１回３種類以内で、貸出期間は教材到着後、２週間以内です。

　　　　・貸出の申込は、事前に電話にて空き状況をご確認のうえ、「食育指導教材貸出申請書」

　　　　　を送付ください。（FAX可）

　　　　・貸出リスト一覧は、当センターのホームページ 

　　　　　 (http://hyogo-kyushoku.jp/)をご覧ください。

　　　　・教材返却時には、「食育指導教材利用報告書」

          の提出をお願いします。

　　◎食育指導教材貸出申請書は、当センターホーム

　　　　ページよりダウンロードしてください。

　　　　

魚の正しい食べ方が学べるパズルです。魚パズルの全長は
１６cm程度のため、個別の指導や展示コーナーなどにご
利用ください。教材考案のヒントにも。

内　　　　容

「すがたをかえる大豆」の補助教材等にご使用ください。
さやの中に、黄色い大豆が３こ入っています。

内　　　　容

さや入り大豆

題　　　名登録番号

６－5０１

登録番号

６－６０１

題　　　名

マナー魚

さやに入った状態 さやを開く

さやから出た状態

≪お問い合わせ先≫
兵庫県学校給食・食育支援センター

TEL (0795)-42-3791

FAX (0795)-42-3795

担当：食育支援課 遠藤

ﾌｲｯｼｭ

外装

お箸の作法書付

２１cm

16cm


